LE CCAS DE SAINT-SAVIN VOUS PROPOSE

dég

‘- 95

dhs

Rep" ‘ 7 Septembre 2026 lundi ou le vendredi

La gymnastique douce allie mouvements simples, respiration et assouplissements pour
ameliorer souplesse, equilibre et bien-étre au quotidien. Adaptée aux personnes de plus de 55
ans et aux titulaires de la carte d'invalidite, elle favorise la mobilité tout en respectant les
capacités de chacun. Les séances sont encadrées dans une ambiance conviviale, propice a la
détente et au maintien de la forme. Un cours d'essai gratuit est proposé aux nouveaux
adhérents afin de découvrir l'activité en toute sérénité. Rejoignez un moment hebdomadaire de
bien-étre, de partage et de vitalite !

.

Dossier disponible en mairie et sur www.mairie-st-savin.fr
Inscriptions jusqu'au 5 septembre (places limitées)
Reglement a l'ordre du Trésor Public




	Diapositive 1

